Votre programme d'animation adulte pour la semaine du 15 au 21 Juillet 2023

Samedi Lundi
Toute l'équipe de la
Chataigneraie vous

souhaite la bienvenue

et de passer
d'agréables vacances

9h00
Départ randonnée™

10h00 Atelier creatif

La Chataigneraie

Dimanche

-4

| B}
14h00 Présentation 11h00 Abdos fessiers

des activités et

inscriptions «
$12h00 Jeu apéritif
Départ randonnée
17h30 Aquafun
17h30 Stretchin 3
EA 18h30 Ani-menteur l
18h30 G

@

Apéro des régions et Ny
barbecue /%/

7

(ﬁ W,

N/ ) G

Mardi

Y

o
=

9h00 Départ
randonnée journée

N
W10h00 Tir a l'arc

11h00 Renforcement
Musculaire } .

S 12h00
W Jeu apéritif

ﬁMhOO Tir & larc

P

218h30 Jeu cocktail

o

*Le programme d'animation est susceptible d'avoir des modifications

Mercredi

9h00 .
Départ randonnée

10h00 Départ excursion

en autonomie pour la
visite du village Maurs
(1,5km). Rendez-vous a
l'office de tourisme a
10h30

11h00 Aquafun

»

‘l 12h00 Jeu apéritif

15h00 Olympiades
animateurs vs
vacanciers

Q

18h30 Marché de nos
artisans @

@ .

N

w

ELS

Jeudi

& >

Marché de Maurs

Vendredi

9h00 Départ
randonnée journée

Journée chouette
nature
au bord du Lac de Saint
Etienne de Cantales a
Espinet

10h00 Atelier créatif

Suggestions pour 11h00 Abdos fess'le"r‘s
lapres-midi :
Baignade
Jeux de raquettes
Pétanque

Balade...

‘8 12h00 Jeu apéritif

14h20
Départ excursion en
autonomie pour
la visite de Figeac
(20km)_Rendez-vous &
l'office de tourisme a

16h00 Départ en 15h00
autonomie pour la
visite de la ferme
GAEC CAMBON avec

traite des vaches Salers
degustation et achats g
rendez-vous A
la-bas pour 17h00

17h30 Aquafun

N

Les activités soulignées sont sur inscription




Déplacements en voiture individuelle me randonnees Chaussqres Qe marcihe ou Bask'et§ de randonnee
Eau 1a 2 Litres, Batons conseillés, Chapeau,

Co-voiturage conseille Avec Céline Creme solaire, Cape de pluie

y/

Toutes les randonnées sont sur inscription

Lundi : Lac du Rouget 9h00 Départ en voiture 20km 25 minutes. Tres plaisant ce sentier
au départ du Moulin du Teil ne présente aucune difficulté

= Boucle de 6km, 2h00, 100 m +/-
Leynhac - La Chapelle du Pont
Rance, petite randonnée en sous bois, mettant en valeur la

- -
—= L Boucle de 7km, 2h30, 250 m +/-

14h00 Départ en voiture 12km 20 min. Au coeur de la vallée de la

Chapelle du Pont. A Une longue montée.

09h00 Départ en voiture 18km 20min. Au bord du Lot, a proximité

Mercredi : Flagnac
d'une écluse. Sans difficulté.

¢ -
.k, o Aller / Retour de 5km, 1h30/2h00, 10 m +/-

*Le programme de randonnée est susceptible d'avoir des modifications




Samedi

Toute l'équipe de la
Chataigneraie vous
souhaite la bienvenue
et de passer
d'agréables vacances

La Chataigneraie

Dimanche

14h00 Présentation
des activités et
inscriptions

:’, 16h00
Départ randonnée

¥

17h30 Stretching a

18h30
Apéro des régions et
barbecue /%/

(ﬁ ot

Nt/

Votre programme d'animation adulte pour la semaine du 22 au 28 Juillet 2023

Départ randonnée

10h00 Atelier créatif

¥ -4
&

1Mh00 Abdos fessiers

Y

18h30 Ani-menteur =

N

o7

‘

> 12h00 Jeu apéritif

"

Mardi

9h00 Départ randonnée

journée  &¥

11h00 Renforcement
Musculaire } 4«

' 12h00
W Jeu apéritif

\ﬁ 14h00 Tir a larc

14h00 Départ excursion
en autonomie pour la

visite du village médiéval
de Marcolés (21km)

ﬁ 16h00 Tir 3 l'arc

17h30 Aquafun

5

] 18h30 Blind Test

AN
L] &

N/

*Le programme d'animation est susceptible d'avoir des modifications

Mercredi

9h00
Départ randonnée

10h00 Abdos fessjers

£ of
(D

11h00 Aquafun

an

812100 Jeu aperiti

15h00 Olympiades
animateurs vs
vacanciers

Q

18h30 Marché de nos

artisans
b

Jeudi

& &

Marché de Maurs

Journée chouette
nature
au bord du Lot a
Saint - Parthem

Suggestions pour
lapres-midi :
Baignade
Jeux de raquettes
Pétanque
Balade...

16h00 Départ en

autonomie pour la

visite de la ferme
GAEC CAMBON avec

Vendredi

9h00 Départ
randonnée journée

10h00 Atelier créatif

11h00 Renforcement
Musculaire 1%

‘8 12h00 Jeu apéritif

14h45 Départ excursion

traite des vaches Salers

dégustation et achats

rendez-vous
[a-bas pour 17h00

-

en autonomie pour la
visite de Conques
(40km)
Rendez-vous a l'office
de tourisme a 15h30

17h30 Aquafun
&

Ny

&

Les activités soulignées sont sur inscription




T T me randonnées Chaussures de marche ou Baskets de randonnée

) _ P Eau 1a 2 Litres, Batons conseillés, Chapeau,
Comveliurage comseills Avec Céline Creme solaire, Cape de pluie

Toutes les randonnées sont sur inscription

9
y/

Lundi : Mourjou 9h00 Départ en voiture 16km 20 minutes. Parcours autour de 'la
maison de la chataigne". Sans difficulté.

=" Boucle de 5km, 1h30 / 2h00 90 m +/-

Cardalhac 14h00 Départ a pied du Village Vacances, par la route
- - goudronnée pour rejoindre les sous bois.
- . Boucle de 8km, 2h30/3h00, 240 m +/- /\ Une longue montée.

09h00 Départ en voiture 15km 15min. La randonnée débute au
bord du Lot pour rejoindre le Chateau de Gironde perché sur un
éperon rocheux.

Une longue montée + Une longue descente.

Mercredi : Chateau de Gironde - Port d'agres

¢ -
Ls .- Boucle de 7km, 2h30, 280 m +/-

*Le programme de randonnée est susceptible d'avoir des modifications




Votre programme d'animation adulte pour la semaine du 29 au 4 Aout 2023

Samedi Lundi
Toute l'équipe de la
Chataigneraie vous

souhaite la bienvenue

et de passer
d'agréables vacances

9h00
Départ randonnée™

10h00 Atelier creatif

La Chataigneraie

Dimanche

-4

| B}
14h00 Présentation 11h00 Abdos fessiers

des activités et

inscriptions «
8 12h00 Jeu apéritif
Départ randonnée
17h30 Aquafun
17h30 Stretchin 3
EA 18h30 Ani-menteur l
18h30 G

@

Apéro des régions et Ny
barbecue /%/

(ﬁ W,

N/ ) G

Mardi

Y

o
=

9h00 Départ 4
randonnée journée

N
W10h00 Tir a l'arc

11h00 Renforcement
Musculaire } .

~ 12h00
W Jeu apéritif

ﬁMhOO Tir & larc

P

218h30 Jeu cocktail

o

*Le programme d'animation est susceptible d'avoir des modifications

Mercredi

9h00 .
Départ randonnée

10h00 Départ excursion

en autonomie pour la
visite du village Maurs
(1,5km). Rendez-vous a
l'office de tourisme a
10h30

11h00 Aquafun

»

‘l 12h00 Jeu apéritif

15h00 Olympiades
animateurs vs
vacanciers

Q

18h30 Marché de nos
artisans @

@

Jeudi

& <

Marché de Maurs

Vendredi

9h00 Départ
randonnée journée

Journée chouette
nature
au bord du Lac de Saint
Etienne de Cantales a
Espinet

10h00 Atelier créatif

Suggestions pour 11h00 Abdos fess'le"r‘s
lapres-midi :
Baignade
Jeux de raquettes
Pétanque

Balade...

‘§12h00 Jeu apéritif

14h20
Départ excursion en
autonomie pour
la visite de Figeac
(20km)_Rendez-vous &
l'office de tourisme a

16h00 Départ en 15h00
autonomie pour la
visite de la ferme
GAEC CAMBON avec

traite des vaches Salers
degustation et achats g
rendez-vous A
la-bas pour 17h00

17h30 Aquafun

N

Les activités soulignées sont sur inscription




Déplacements en voiture individuelle me randonnees Chaussgres .de marczhe ou Bask§t§ de randonnee
Eau 1a 2 Litres, Batons conseillés, Chapeau,

Co-voiturage conseille Avec Céline Creme solaire, Cape de pluie

y/

Toutes les randonnées sont sur inscription

9h00 Départ en voiture 20km 25 minutes. Tres plaisant ce sentier
au départ du Moulin du Teil ne présente aucune difficulté

Lundi : Lac du Rouget

~ . Boucle de 6km, 2h00, 100 m +/-
Leynhac - La Chapelle du Pont

14h00 Départ en voiture 12km 20 min. Au coeur de la vallée de la
Rance, petite randonnée en sous bois, mettant en valeur la

- -
S .= Boucle de 7km, 2h30, 250 m +/- Chapelle du Pont. A Une longue montée.

09h00 Départ en voiture 18km 20min. Au bord du Lot, a proximité

Mercredi : Flagnac
d'une écluse. Sans difficulté.

¢ -
.k, o Aller / Retour de 5km, 1h30/2h00, 10 m +/-

*Le programme de randonnée est susceptible d'avoir des modifications




Samedi

Toute l'équipe de la
Chataigneraie vous
souhaite la bienvenue
et de passer
d'agréables vacances

La Chataigneraie

Dimanche

14h00 Présentation
des activités et
inscriptions

:’, 16h00
Départ randonnée

17h30 Stretching a

18h30
Apéro des régions et
barbecue /%/

(ﬁ ot

Nt/

Votre programme d'animation adulte pour la semaine du 5 au 11 Aout 2023

Lundi

9h00
Départ randonnée

10h00 Atelier créatif

¥ -4
12

1Mh00 Abdos fessiers

Y

> 12h00 Jeu apéritif

17h30 Aquafun

!18h30 Ani-menteur
(ﬂ e’

N

o7

‘

Mardi

9h00 Départ randonneée

A
W 10h00 Tir & larc

11h00 Renforcement

Musculaire 7 ¢
| R3¢

' 12h00
¥ Jeu apéritif

14h00 Départ excursion
en autonomie pour la

visite du village médiéval
de Marcolés (21km)

\@14h00 Tir a larc

)

] 18h30 Blind Test

AN
L] &

N/

*Le programme d'animation est susceptible d'avoir des modifications

Mercredi

ohoo &
Départ randonnée

10h00 Abdos fessjers

£ of
(D

11h00 Aquafun

812100 Jeu aperiti

15h00 Olympiades
animateurs vs
vacanciers

Q

18h30 Marché de nos

artisans
b

Jeudi

& &

Marché de Maurs

Journée chouette
nature
au bord du Lot a
Saint - Parthem

Suggestions pour
lapres-midi :
Baignade
Jeux de raquettes
Pétanque
Balade...

16h00 Départ en

autonomie pour la

visite de la ferme
GAEC CAMBON avec

Vendredi

9h00 Départ
randonnée journée

10h00 Atelier créatif

11h00 Renforcement
Musculaire 1%

‘§12h00 Jeu apéritif

14h45 Départ excursion

traite des vaches Salers

dégustation et achats

rendez-vous
la-bas pour 17h00

-y

en autonomie pour la
visite de Conques
(40km)
Rendez-vous a l'office
de tourisme a 15h30

17h30 Aquafun
&

Ny

&

Les activités soulignées sont sur inscription




T A S e me randonnées Chaussures de marche ou Baskets de randonnée

) _ P Eau 1a 2 Litres, Batons conseillés, Chapeau,
Comveliurage comseills Avec Céline Creme solaire, Cape de pluie

Toutes les randonnées sont sur inscription

9
y/

Lundi : Mourjou 9h00 Départ en voiture 16km 20 minutes. Parcours autour de ‘la
maison de la chataigne". Sans difficulté.

=" Boucle de 5km, 1h30 / 2h00 90 m +/-

Cardalhac 14h00 Départ a pied du Village Vacances, par la route
- - goudronnée pour rejoindre les sous bois.
- . Boucle de 8km, 2h30/3h00, 240 m +/- /\ Une longue montée.

09h00 Départ en voiture 15km 15min. La randonnée débute au
bord du Lot pour rejoindre le Chateau de Gironde perché sur un
éperon rocheux.

Une longue montée + Une longue descente.

Mercredi : Chateau de Gironde - Port d'agres

¢ -
Ls .- Boucle de 7km, 2h30, 280 m +/-

*Le programme de randonnée est susceptible d'avoir des modifications




Votre programme d'animation adulte pour la semaine du 12 au 18 Aout 2023

Samedi Lundi
Toute l'équipe de la
Chataigneraie vous

souhaite la bienvenue

et de passer
d'agréables vacances

9h00
Départ randonnée™

10h00 Atelier créatif

La Chataigneraie

Dimanche

-4

| B}
14h00 Présentation 11h00 Abdos fessiers

des activités et

inscriptions «
812h00 Jeu apéritif
Départ randonnée
17h30 Aquafun
17h30 Stretchin 3
EA 18h30 Ani-menteur l
18h30 &

@

Apéro des régions et Ny
barbecue /%/

(ﬁ W,

N/ ) G

Mardi

Y

o
=

9h00 Départ
randonnée journée

N
W10h00 Tir a l'arc

11h00 Renforcement
Musculaire } .

S 12h00
W Jeu apéritif

ﬁMhOO Tir & larc

P

218h30 Jeu cocktail

o

*Le programme d'animation est susceptible d'avoir des modifications

Mercredi

9h00 .
Départ randonnée

10h00 Départ excursion

en autonomie pour la
visite du village Maurs
(1,5km). Rendez-vous a
l'office de tourisme a
10h30

11h00 Aquafun

»

‘l 12h00 Jeu apéritif

15h00 Olympiades
animateurs vs
vacanciers

Q

18h30 Marché de nos
artisans @

@

Jeudi
& &

=

Marché de Maurs

Vendredi

9h00 Départ
randonnée journée

Journée chouette
nature
au bord du Lac de Saint
Etienne de Cantales a
Espinet

10h00 Atelier créatif

Suggestions pour 11h00 Abdos fess'le"r‘s
lapres-midi :
Baignade
Jeux de raquettes
Pétanque

Balade...

‘8 12h00 Jeu apéritif

14h20
Départ excursion en
autonomie pour
la visite de Figeac
(20km)_Rendez-vous &
l'office de tourisme a

16h00 Départ en 15h00
autonomie pour la
visite de la ferme
GAEC CAMBON avec

traite des vaches Salers
degustation et achats g
rendez-vous A
la-bas pour 17h00

17h30 Aquafun

N

Les activités soulignées sont sur inscription




Déplacements en voiture individuelle me randonnees Chaussqres Qe marcihe ou Bask'et§ de randonnee
Eau 1a 2 Litres, Batons conseillés, Chapeau,

Co-voiturage conseille Avec Céline Creme solaire, Cape de pluie

y/

Toutes les randonnées sont sur inscription

Lundi : Lac du Rouget 9h00 Départ en voiture 20km 25 minutes. Tres plaisant ce sentier
au départ du Moulin du Teil ne présente aucune difficulté

= Boucle de 6km, 2h00, 100 m +/-
Leynhac - La Chapelle du Pont
Rance, petite randonnée en sous bois, mettant en valeur la

- -
== L Boucle de 7km, 2h30, 250 m +/-

14h00 Départ en voiture 12km 20 min. Au coeur de la vallée de la

Chapelle du Pont. A Une longue montée.

09h00 Départ en voiture 18km 20min. Au bord du Lot, a proximité

Mercredi : Flagnac
d'une écluse. Sans difficulté.

e -
.k, o Aller / Retour de 5km, 1h30/2h00, 10 m +/-

*Le programme de randonnée est susceptible d'avoir des modifications




