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-— FICHE INSCRIPTIONS ACTIVITES, Semaine du 18 au 25 juillet

La Chataigneraie

A NOUS RENVOYER

Pour les personnes en gites, les sorties journées sont avec pic-

DimGnChe . cocher la nombre de nis, vous avez donc le choix soit d'apportelt votre pigque nique,
* case personnes soit de profiter du buffet de la chataigneraie (+5 €)
si vous voulez un pic-nic, merci de cocher la case ci-dessous :
randonnée aprés-midi
tiral'arc aprés-midi
Lundi
Cuisse abdos fessiers matin
chi quong matin
zumba matin
randonnée le matin matin
randonnée |'aprés-midi aprés-midi
visite du rucher apres-midi
tira l'arc aprés-midi
Mardi
Cuisse abdos fessiers matin
randonnée le matin matin
zumba matin
randonnée a la journée [journée D
visite touristique de Marcolaprés-midi

Mercredi

Cuisse abdos fessiers matin
yoga matin
zumba matin
randonnée le matin matin

randonnée l'aprés-midi aprés-midi

atelier création manuel aprés-midi

tir a l'arc aprés-midi

jeudi

tir a l'arc aprés-midi

Vendredi

Cuisse abdos fessiers matin

randonnée a la journée  |journée

zumba matin
le bois Verger matin
sortie kayak et paddle journée D
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visite touristique de figeac |matin

tir a l'arc aprés-midi




